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Medizinisch-wissenschaftlich Stellungnahme

An Rlckenschmerzen leiden ca. 70% der Bevdlkerung in den Industriestaaten mindestens
einmal in ihrem Leben.

Fast 15% der Arztbesuche sind in Riickenleiden begriindet. -
Meist sind der untere Riicken ( 85% ), seltener der mittlere ( 8% ) oder der obere Riicken

( 7% ) schmerzhaft erkrankt.

In den-industrialisierten Landern haben tiefe Riickenschmerzen und die daraus resultierend
Arbeitsunfahigkeit fast epidemischen Charakter angenommen.

Sie sind zur héufigsten Ursache chronischer Funktionseinschrankungen bei unter 45jahrige!
geworden.

Sie stehen mit an oberster Stelle der Krankheitsursachen fiir die vorzeitige Erwerbs-
unfahigkeit.

Heutzutage kommt es zusatzlich, angesichts leerer Kassen, zu zurlickhaltenden Heilmittel-
verordnungen fur Massagen, manueller Therapie, Krankengymnastik, physikalischer
Therapie etc. seitens der Orthopéden, Aligemeinmediziner und hausérztlich tatiger
Internisten.

Auch der verzégerte Beginn medizinischer RehabilitationsmaRnahmen trégt zu langen
Krankheitsverlaufen bei.

In dieser Situation ist die Syogra-Massageliege in medizinischer und kostendampfender
Hinsicht die ideale Ergénzung zu orthopadischen und manuellen Therapien.

Die Syogra-Massageliege vereint westliche Therapie ( Bindegewebsmassage, manuelle
Therapie, Wéarmetherapie ) mit fernéstlichen Therapieprinzipien
( Akupressur, Reflextherapie, Tuina- Massage ).

Sie hat eine direkte Wirkung auf Fehistellungen ( Dysfunktionen ) der intervertebralen
Facettengelenke, der Costovertebralgelenke, der Costotransversagelenke sowie der
lleosacralgelenke und wirkt somit bei Schmerzen und Muskelverspannungen im HWS- |
BWS-, LWS- und Beckenbereich.

Im Sinne der Reflextherapie wird ein Reiz auf Strukturen des subcutanen Gewebes
( Muskulatur, Ligamente ) ausgeiibt und damit reflektorische Fernwirkungen tiber
sympathische, neurologische Verkniipfungen provoziert.

Als Kontraindikationen zur Anwendung der Syogra-Massageliege gelten folgende
Indikationen :

+ Wurzelkompressionssyndrome ( z.B. Bandscheibenprolaps )
+ entzundliche Prozesse ( z.B. Polyarthritis, Morbus Bechterew )
+ destruierende Prozesse ( z.B. Tumoren, Metastasen )

+ schwere Formen der Osteoporose

+ degenerative Veranderungen ( z.B. Arthrosen )

+ akute Traumen

+ Schemen unter der Therapie

Dr.m g\:olf@ wi /f(c &\



